Wellnessreisen

Inh.: E+R. Wutschik @
Kiihlungsborner Str.0 |
18230 Bastorf

www.gutshof-bastorf.de Tel.: 038293/645-0 ; Fax: 645-55

DLG-Ferienhof des Jahres 2001

Giiltig ab 1.9.2004

MERIAN-Tipp 2003

keine Prospekthaftung

...Gelassenheit, Zeit haben, Loslassen und Lasten abwerfen... Entspannung zulassen |

Diesen Ur- Zweck erfolgreichen Urlaubs garnieren wir seit Jahren mit Wohlfiihl-Elementen der traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM) und ganzheitlichen Kosmetik.

In unseren Heil- und Wellnesspraxen stehen hierfiir Spezialisten der Region zu lhrer Verfiigung - Sie wéhlen
zwischen den verschiedensten Behandlungen. Weiterhin haben Sie die Méglichkeit an unseren Entspannungs-,
Meditations- und Kreativkursen teilzunehmen. Abgerundet wird das Programm durch unser Sportprogramm, dem
hauseigenen Fitnessraum sowie entspannenden Saunagdngen in unserem neuen Saunahaus (finnische Sauna, BIO-
Sauna, Warmebank, Whirlwanne). Mineralwasser und Handtiicher sind fiir unsere Wellnessgaste inklusive.

basic

Ihre Wellness — Angebote:

.two days*

light

Ubernachtung in einem Appartement Kategorie D

Ubernachtung in einer Ferienwohnung Kategorie C - —- —
Friihstiick v v v
Mittagessen - v
Abendmenii v
Massage klassisch - v -
Massage mit Aromadlen (30 min) v
Massage mit Aromaélen (60 min) --- — -
FuBreflexzonenmassage (30 min) v
Magnetfeldtherapie - - v
Sauerstofftherapie (nach Manfred v. Ardenne) v v
Wellnessbad (60 min) — - -
Whirlwanne im Saunahaus v
Heilkreidepackung (60 min)
Qi-Aktiv-Therapie -
Sport- und Fitnesskurse (nach Kursplan)

SISAS

A AR

Sauna — im Saunahaus

Entspannungskurse (Yoga oder Qi Gong)

AR
A AR

Kreativkurse (z.B. Aquarellmalerei)

Die nachfolgenden Preise beinhalten die o0.a. Leistungen pro Person - die Termine haben wir fiir Sie bereits
vor Anreise fixiert. Bitte stimmen Sie Thre Anreisezeit mit uns ab. Zubuchungen weiterer Leistungen vorab.

basic in€ p-Person

light in € p.Person ‘

NS || ZS | HS |

2 Tage Wochentags €118 [ €132 - 2 Tage Wochentags €189 | €208 -
2 Tage Wochenende €134 | €146 --- 2 Tage Wochenende €208 | €224 | €240
5 Tage Wochentags €232 | €258 - S Tage Wochentags €358 | €394 | €443
5 Tage Wochenende €258 | €288 - S Tage Wochenende €394 | €419 ---

»two days “p.Person ‘

XLine p-Person

2 Tage Wochentags €96 €109 - 7 Tage €645 | €700 | €730
2 Tage Wochenende €109 | €121 - 5 Tage Wochentags €494 | €554 | €554
--- --- --- --- ) Tage Wochentende €525 | €580 ---

Wichtige Hinweise:

Wir sind ein Ferienhof mit Wellnessangeboten — kein 4 -5 Sterne-Wellnesshotel. Bei uns erhalten Sie lhren Wellness- und Beautyurlaub zu einem duBerst
glinstigen Preis — Behandlungen, Unterkunft und Verpflegung von Friihstiick bis Vollpension je nach Buchung und Paket. Auch weisen wir darauf hin,
dass es sich beim Gutshof um ein historisches Gebaudeensemble handelt, man daher zum Erreichen des Rezeption, des Restaurants oder der
Wellnesseinrichtungen auch ,schon mal tiber den Hof" gehen muss. Eben: rustikal — landlich - charmant !

Die Anreise fiir die 5 Tage-Wochentagsbuchungen ist immer Sonntag (ab 15:00) und fiir die Wochenenden immer Freitags ab 15:00. An den
Wochenenden finden die ersten Behandlungen oft schon am Anreisetag statt. Bitte informieren Sie uns daher rechtzeitig tiber lhre Anreisezeit.



